Em Rede

Rede de Autarquias Participativas | N° 9 Outubro de 2022

7° EDICAO DO PREMIO .
DE BOAS PRATICAS DE PARTICIPACAO

"TUTORES DE BAIRRO", DE CASCAIS,
E A PRATICA VENCEDORA

PortugalParticipa

REDE DE AUTARQUIAS PARTICIPATIVAS




FICHA TECNICA

TiTULO Boletim Em Rede
NUMERO 9
DATA Outubro de 2022
EDICAO Rede de Autarquias Participativas
PRODUGCAO Oficina

CONTACTOS

OFICINA
Incubadora de Empresas da Universidade do Algarve
Campus de Gambelas, Pavilhdo G8
8005-139 Faro, Portugal

rap@oficina.org.pt

EDICAO DE USO DIGITAL DISPONIVEL EM

www.portugalparticipa.pt
www.oficina.org.pt/rap.html




CONTEUDOS

Mensagem da Presidéncia

0 g o u »

10
12
14
16
18
19

20
21
23
24
25
27
29

Apresentacao

Homenagem

Dossié "Boas Praticas"

Tutores de Bairro, Municipio de Cascais

Swtich to Innovation, Municipio de Valongo

Quarteira Decide, Junta de Freguesia de Quarteira

Idosos Saudaveis e Ativos - Patrimonio, Municipio de Torres Vedras
Processo Participativo 2% Revisao do PDM, Municipio da Maia
Erasmus EU/ON Scaling UP, Municipio de Gaia

CMJIL em Movimento, Municipio da Lousa

Projeto Atitude Agora, Municipio da Mealhada

Gabinete de Apoio a Deficiéncia Visual - Municipio de Torres Vedras
Orcamento Participativo Jovem, Municipio da Ribeira Grande
Presidéncias Abertas, Municipio de Alfandega da Fé

Quinta Comunitaria, Municipio de Lagoa - Acores

A noite no mercado, Municipio de Mértola

A conversa com idosos, Municipio de Alfandega da Fé




Ana Umbelino

Vice-Presidente da Camara Municipal de Torres Vedras
Vice-Presidente da Rede de Autarquias Participativas

Estimados membros da
Rede de Autarquias Participativas,

Tolentino Mendonca (2020) recorda-nos que a
etimologia latina da palavra cidade tanto pode
derivar de cives, descrevendo um aglomerado de
habitacées humanas, como pode resultar da
evolucdo do termo civis, aludindo a condicdo de
cidadao. Advoga que, em ambos os casos, isto é, quer
estejamos perante uma descricio da cidade como
espaco fisico quer consideremos a sua definicao
social e politica, a pessoa humana representa,
inescapavelmente, e, passo a citar: “o seu centro e a
sua razio de ser”.

A complexa realidade das nossas cidades reclama o
ensaio de praticas de governanca que maximizem a
inteligéncia dos cidadaos e respondam as suas multiplas
e emergentes necessidades e aspiracoes.

Nesta edicdo do Boletim da Rede, damos a conhecer os
resultados do Prémio de Boas Praticas de Participacao -
iniciativa de caracter anual promovida pela Rede de
Autarquias Participativas que visa constituir um
incentivo a implementacao, disseminacao e valorizacao
de praticas inovadoras de democracia participativa
desenvolvidas em Portugal.

A diversidade de propostas, reunidas neste arquivo vivo,
evidencia as diferentes declinacbes e expressdes que a
participacdo assume em varias geografias, escalas e
contextos.

A cartografia das praticas de democracia participativa
que apresentamos testemunha, inequivocamente, o
compromisso das autarquias para com a experimentacado
de metodologias e instrumentos inovadores que
exercitam novas formas de distribuicio do poder e de
accao civica e comunitaria mais inclusivas. Conferindo
inequivoca centralidade aos cidadios, constituem uma
fonte inspiracional passivel de ser apropriada e testada
noutros contextos. Sio evidéncias da responsabilidade e
criatividade cidadas e a certeza de que é possivel
reinventar o didlogo e a cooperacdo transformando as
cidades em projectos de autoria colectiva, erguendo
novos horizontes comuns.

O patriménio co-construido localmente em matéria de
participacdo, que aqui se patenteia, renova e actualiza o
compromisso para com uma visdo de cidade assente no
primado da pessoa humana, perspectivada na sua
inesgotavel e ampla diversidade, complexidade e riqueza.
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APRESENTACAO

Este niumero especial do Boletim é dedicado a 7° edicao do
Prémio de Boas Praticas de Participacdao, destinado a
reconhecer e valorizar projetos inovadores de democracia
participativa desenvolvidos em Portugal.

Nas paginas que se seguem encontram-se destacadas as 14
candidaturas recebidas, tendo os textos e as imagens sido

disponibilizados no ambito das mesmas.

Agradecemos a vossa leitura!

RAP Rede de Autarquias Participativas
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HOMENAGEM

A Secretaria Técnica da Rede de Autarquias Participativas tomou a iniciativa de homenagear
Carlos Carreiras e José Manuel Ribeiro, respetivamente primeiro e segundo Presidentes da
Rede, pelo inestimavel empenho na promocao de novas formas de viver a democracia em
Portugal, mais ricas, diversas e intensas.

A homenagem teve lugar no passado dia 20 de outubro, no ambito da ceriménia de
apresentacao dos resultados da 7% edicdo do Prémio de Boas Praticas de Participacao, que teve
lugar em Cascais.

FENCONTRO IBERI

VAMENTOS PARTICIP
CASCAIS 2022
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I
Tutores de Bairro

Os Tutores do Bairro constituem um Programa de
participacao ativa criado pela Camara Municipal de
Cascais/Cascais Ambiente.

O Tutor € um interlocutor privilegiado entre a
populacdo local e os servicos da Autarquia,
cabendo-lhe monitorizar, na area que lhe for
atribuida, situacdes de ndo conformidade. E um
projeto meritério, voluntario e inclusivo.

As competéncias dos Tutores sdo: monitorizar, na
area que l|he for atribuida, o estado da limpeza
urbana, recolha de residuos, espacos publicos
verdes urbanos, espacos de jogo e recreio,
calgadas, pavimentacao, iluminacao,
estacionamento, viaturas abandonadas na via
publica, seguranca publica, animais errantes, entre
outras situacdes. Sempre que lhes aprouver,
podem e devem avancar com sugestdes de
melhoria dos espacos que tutelam.

A area de abrangéncia do programa chega hoje
aos 95.730 alojamentos e a aproximadamente
200.000 habitantes, existindo hoje 257 Tutores.
Estes asseguram a manutencao e preservacdo de
93 parques infantis e espac¢os de jogo e recreio, 31
hortas comunitarias, 3 vinhas, 3 pomares
comunitarios e 133 ha de areas verdes. Também
participam em acdes de limpeza e conservagao da
natureza, plantagdo de arvores, sensibilizacao para
a correta separa¢dao de residuos, contribuindo,
igualmente, para o enriquecimento de uma melhor
e maior consciéncia ambiental junto dos seus
pares, entre outras agoes.
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Objetivo estratégico: Promover sinergias entre a autarquia e os moradores do Concelho;
envolver, informar e sensibilizar os municipes na monitorizacdo dos seus bairros, hortas
e praias; resolver com maior celeridade os problemas identificados; incentivar a
participacao publica; sensibilizar para o respeito e partilha do espag¢o publico; fomentar
a eficiéncia e eficacia dos servicos da Autarquia; incutir os conceitos de Sustentabilidade
e Responsabilidade Ambiental. Objetivos operacionais: Consciencializar as pessoas para
0 seu papel ativo enquanto cidaddos, na decisdao da gestdao do territério, identificar,
debater e priorizar projetos para o municipio, promover a partilha de olhares sobre os
problemas e as necessidades do territério.
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Switch to Innovation

O Municipio de Valongo tem assumido um compromisso com a inovacdo social na luta
contra a exclusdo. A relevancia e a dissemina¢ao das novas tecnologias de informacao
permitem-nos, hoje, disponibilizar solu¢des inovadoras capazes de contribuir para uma
participacdo mais ativa dos cidaddaos e para a construcdo de uma sociedade mais
inclusiva.

Foi com base neste compromisso que o Municipio concebeu e implementou o Switch to
Innovation, um programa que agrega um conjunto de iniciativas que tém o objetivo
comum de, através da tecnologia, promover praticas de intervencao cidada inclusivas,
com solugdes sustentaveis e justas, que dissolvam fronteiras e beneficiem a sociedade
como um todo.
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Através de diferentes iniciativas, como os Laborat6rios Inovadores de Aprendizagem, o
Centro de Cidadania Digital, Valongo a Ler, Comunicacdo Aumentativa e Alternativa nas
Bibliotecas Municipais de Valongo, A Procura do Meu Lugar: O Futuro Construido pelas
Criancas e Jovens de Valongo, o Processo Participativo da 2.% Revisao do Plano Diretor
Municipal de Valongo, ASA 4.0: Acreditamos em Seniores Ativos, entre outras, este
programa procurou chegar a todos ou, pelo menos, aqueles que normalmente estao
mais afastados dos processos de decisao.

Para isso, foram utilizadas diferentes metodologias, diferentes ferramentas e solu¢fes
tecnoldgicas para conseguirmos uma maior autonomia digital, potenciar o espirito
critico e integrar ativamente criangas, jovens, seniores, tornando-os mais capazes de
exercer cidadania de uma forma ativa, inclusiva e inovadora e podermos, em conjunto,
contruirmos uma comunidade inclusiva, em que todos os cidaddos tém lugar e
participam para o bem coletivo.

Conscientes de que incorporar a participacdo no dia-a-dia dos cidaddaos é um processo
complexo, estas diferentes iniciativas sdo parte da acdo continua levada a cabo pelo
Municipio que passa pela criacao de estruturas facilitadoras e de confianca capazes de
promover a aproximacdo dos cidaddaos aos processos de decisdo, essenciais para a
construcdo de uma sociedade mais inclusiva e democratica.
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Quarteira Decide

O projeto Quarteira Decide consistiu num Orcamento Participativo, baseado numa
metodologia participativa inovadora, na medida em que incidiu em microterritérios,
nomeadamente em trés bairros da cidade de Quarteira - Abelheira, Checul e IGAPHE,
caraterizados pela diversidade étnica e cultural, por fragilidades socioeconémicas, bem
como por baixa coesdo civica e distancia face aos centros de decisdo.

Foi atribuido a cada bairro um orcamento préprio, cabendo exclusivamente aos
moradores e as moradoras a apresentacdo de propostas, o debate sobre as prioridades
e a decisao, através de votacao, dos projetos vencedores.

A metodologia de Orcamento Participativo baseou-se no recrutamento de um tutor e
uma tutora em cada um dos bairros, na faixa dos 16 e os 30 anos, assegurando a sua
capacitacao na metodologia associada ao processo, através de formacgdes. Os tutores
foram interlocutores primordiais para a divulgacdo do Orcamento Participativo,
assegurando um contacto de proximidade na divulgacdo do OP, essencial para criar
confianga e incentivar a participacdo dos moradores.
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Foi ainda realizada uma assembleia do Orcamento Participativo em cada bairro, para a
apresentac¢do, debate e selecdo de propostas, garantindo assim um elevado grau de
envolvimento e de participacdo dos moradores. Foi feita uma analise técnica de
viabilidade das referidas propostas (mediante critérios definidos e divulgados
previamente junto dos moradores) tendo os resultados sido divulgados aos moradores
de cada bairro. Por fim, foi feita a votacdo dos projetos finalistas e respetiva
apresentacdo e a implementacdo os projetos vencedores.

O projeto Quarteira Decide proporcionou a possibilidade de implementar, num curto
espaco de tempo trés projetos idealizados e eleitos pelos moradores. Este projeto
proporcionou momentos de dialogo e proximidade entre os moradores dos bairros e 0s
representantes da Autarquia Local, potenciando assim a comunica¢dao de forma
construtiva sobre as aspira¢des da comunidade.

Para os mais de mil residentes nos trés bairros, com idade superior ou igual a 12 anos,
0S jovens tutores e 0s parceiros institucionais envolvidos, o projeto Quarteira Decide
representou ainda uma oportunidade de aprendizagem, uma experiéncia formativa
gracas a qual a participac¢do civica e democratica e o exercicio da cidadania tiveram uma
concretizacao plena.
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Idosos Saudaveis e Ativos{
(ISA) Patrimonio

O ISA Patriménio assenta na colaboracdo de pessoas reformadas devidamente
identificadas e formadas, que garantem o bom funcionamento das igrejas. O projeto é
um importante contributo no combate ao isolamento e inatividade da populag¢ao idosa,
através da promocdo da participagdo civica e do sentimento de utilidade social, em
simultaneo com a dinamizag¢ao do patriménio historico.

Os participantes sao selecionados anualmente, com o objetivo de dar a oportunidade ao
maior numero de interessados e priorizando quem nunca participou, e sao organizados
por equipas de 2 pessoas que assumem rotativamente as func¢des nos locais de que sao
responsaveis.
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Numa fase inicial, os participantes recebem formacdo em maddulos tedricos e praticos
necessarios ao bom desempenho das func¢des, de modo a garantir o bom
funcionamento das igrejas, proporcionar visitas guiadas aos interessados e contribuir
para uma analise aprofundada do perfil dos visitantes e dos padrdes de visitas através
do preenchimento de instrumentos de analise quantitativa

O programa tem como objetivos estratégicos:
e incentivar habitos de vida saudaveis como forma de combate ao isolamento e
inatividade na populacdo idosa;
e aumentar a participacdo civica e o sentimento de utilidade social; e;
e manter em funcionamento regular e ao servico da comunidade patrimonio historico
de manifesto interesse publico até entdao encerrado.
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Processo Participativo da 2.7 Revisao
ao Plano Diretor Municipal da Maia

O Processo Participativo da 2.7 Revisdo ao Plano Diretor Municipal da Maia, concretizado
entre janeiro de 2019 e dezembro de 2020, teve como objetivo assegurar que este
procedimento fosse desenvolvido num contexto de participa¢ao e envolvimento publico
alargado, incluindo todas as perspetivas associadas a cada um dos setores de atividade,
procurando-se assegurar que a maioria dos representantes locais e cidadaos em geral
tivessem a oportunidade de participar no desenvolvimento da estratégia, dos objetivos
de desenvolvimento e das a¢des de concretizacao.

Este foi um processo pré-ativo, dinamico e multidisciplinar capaz de criar um novo
contexto de didlogo entre os municipes e a autarquia, técnicos de diferentes
departamentos e entre varios atores chave. O carater inovador desse processo
corresponde a criagdo de uma metodologia flexivel e aplicavel a diversos contextos
sociais, com grande potencial de replicabilidade e transformacao da pratica institucional
da democracia.
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A metodologia participativa implementada assenta nos principios da participacdo em
planeamento do territorio, contribuindo para recolher informacao localmente especifica
e para evitar conflitos, sendo que estes beneficios apenas se tornam possiveis através
de metodologias que incentivem o envolvimento dos cidaddos em todas as etapas do
processo, desde a definicdo da agenda, definicdio de objetivos, construcdo do
diagndstico e estabelecimento de propostas de acao.

O processo participativo desenvolveu-se em quatro fases - Expectativas; Memorias
Coletivas e Diagnostico Partilhado; Propostas dos Cidaddos e A¢bes Experimentais; e
Apresentacdao do PDM nas Freguesias.

Na primeira procurou-se clarificar as expectativas dos varios atores quanto ao Plano; na
segunda, recolheu-se um conjunto de memdrias coletivas dos cidadaos e produziu-se
um diagnostico colaborativo da realidade do municipio; a terceira, que arrancou com
uma exposicdo publica do trabalho realizado com os cidadaos, foi dedicada a construir a
agenda das propostas dos cidadaos e dos principais atores locais para o PDM; a quarta e
ultima fase foi dividida em dois momentos - a apresentacao da versao final do PDM nas

freguesias e, posteriormente, a realizacdo de um exercicio de experimentacao de
algumas das a¢des propostas.
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Erasmus EU/ON Scaling UP

O projeto EU/ON Scaling UP pretende aproximar os jovens da Unido Europeia e das suas
oportunidades, empoderando-os para que sejam cidadaos mais ativos através da
promo¢do do didlogo jovem entre varios interlocutores: jovens, decisores politicos e
peritos em politicas de juventude para potenciar a participacdo jovem, a cidadania
europeia, a aprendizagem ndo-formal, o trabalho de juventude de qualidade e a
construgao de parcerias, ajudando-os a (re)descobrir e projetar a Unido Europeia.

Os objetivos passam por:
e apoiar a participacao jovem e o

empoderamento de agentes de
mudanca;

criar oportunidades de aprendizagem
mutua que reforcem a confianca nas
instituicGes democraticas e a visao
dos jovens sobre participacdo e
cidadania europeia;

disseminar os valores europeus,
cidadania europeia, direitos de
juventude e programas de juventude
europeus;

contribuir para a inovacdo das
politicas e programas de juventude;
fomentar a participagdo jovem nas
eleicBes europeias e no processo de
construcdo europeia;

valorizar a aprendizagem nao-formal,
o trabalho de juventude e o dialogo
jovem.

RAP Rede de Autarquias Participativas
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]
CMJL em Movimento

A AMJL é um espac¢o e tempo de debate
entre jovens estudantes do ensino
secundario e profissional no concelho da
Lousa, onde podem expor ideias para o
presente e o futuro do municipio numa
dada area tematica, bem como partilhar
problemas e definir estratégias que
contribuam para as solug¢des, para além
das competéncias atribuidas ao Conselho
Municipal de Juventude.

No ambito de um modelo de governacao ¢ _

roximo, e que disponibiliza aos jovens VemSenhec

P ! ) g P _ J entidad ) canselho
um conjunto de instrumentos que municipal da juVentude.
dinamizam a democracia, a AM] é um
orgao colegial que aconselha a Camara
Municipal, a Assembleia Municipal e o
Conselho Municipal de Juventude da
Lousd, relativamente ao uso a fazer de
uma parcela orcamental determinada pelo
municipio para o presente 6rgao.

Os principais objetivos sdao: promover a
maior participacdo dos jovens no processo
de decisao politica; fomentar a reflexao
sobre as aspira¢bes das camadas jovens;
incentivar o debate e a discussao sobre as
problematicas existentes; e desafiar os
jovens lousanenses a participarem nas
iniciativas locais para a juventude.

RAP Rede de Autarquias Participativas 19



Projeto Atitude Agora!

O Atitude Agora, visa fomentar projetos de vida saudaveis em termos fisicos,
psicologicos e sociais, através da pratica da atividade fisica. O A2 tem como beneficiarios
pessoas em situacdo de risco de exclusao social, prestando atenc¢ao especial a infancia, a
juventude e a populacdo com deficiéncia e mobilidade reduzida.

O Projeto apresenta propostas que contribuem para reduzir as desigualdades e que
ajudam a promover oportunidades futuras para estes grupos sociais através da pratica
de atividade fisica. Desta forma os beneficiarios terdo um apoio personalizado e
participado na escolha de uma pratica desportiva de uma modalidade ao seu gosto e de
acordo com as suas capacidades fisicas e psicolégicas.

O Projeto Atitude Agora! faz a articulagdo entre o pedido que recebe e as respostas
adequadas disponiveis na comunidade, trabalhando com o beneficiario, a familia e as
entidades desportivas, associagdes ou empresas.

O beneficidrio é enquadrado numa modalidade desportiva e através de uma rede de
empresas parceiras o pagamento de mensalidades e/ou materiais necessarios a pratica
desportiva sao por estas asseguradas. Posteriormente é efetuada uma monitorizacao do

projeto em articulacdao com os agentes envolvidos.
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Gabinete de Apoio a Deficiéncia Visual

O Gabinete de Apoio a Deficiéncia Visual
(GADV) promove 0 acesso da populagdo com
deficiéncia visual a uma cidadania plena de
direitos e deveres, com ganhos relevantes para
a sociedade.

Tem como objetivos: capacitar, promover a sua
autonomia, repor a sua autoestima,
desenvolver competéncias e aumentar a sua
qualidade de vida e das suas familias, enquanto
sensibiliza a sociedade geral para a deficiéncia.

O GADV é uma resposta unica e inovadora ao
nivel dos municipios. Constitui uma resposta
inovadora face a necessidade de inclusdao dos
municipes com deficiéncia visual, que vai além
da teoria e tem uma aplicacdo pratica muito
forte e verdadeiramente impactante para os
proprios, as suas familias e a sociedade em
geral.

O GADV potenciou a inclusdo das pessoas com
deficiéncia visual através da capacitagao destas,
da promocg¢do da sua autonomia, da reposicao
da sua autoestima, do desenvolvimento de
competéncias e aumento da sua qualidade de
vida, e das suas familias, assim como a
sensibilizacdo da sociedade. A maioria dos
participantes deste gabinete ndo estava
informada dos recursos/respostas existentes
na comunidade.

RAP Rede de Autarquias Participativas 21



Ao serem capacitados, exerceram os seus direitos e acederam, por exemplo, ao servi¢o
de produtos de apoio para pessoas com deficiéncia da Seguranca Social, onde
conseguiram adquirir equipamentos adaptados, que lhes permitem uma autonomia e
independéncia que de outra forma seria impossivel. Acederam a cultura, percebendo
que apesar das suas especificidades deverdo continuar a frequentar os mesmos
espacos.

Na informacdo e sensibilizacdo com as geracbes mais novas, com a realizacao de
sessOes tedrico-praticas “Conversas com a (D)Eficiéncia Visual”, nos estabelecimentos de
ensino, desmistificou-se a tematica da deficiéncia, aumentando a sua valorizacao
pessoal, a sua autoestima e inclusao social.

A participacdo do Gabinete em encontros/convivios e atividades generalistas integrados
com outros participantes informais. Os participantes consideram que a sua qualidade
vida e 0 seu bem-estar melhorou com a sua participa¢ao neste gabinete
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Orcamento Participativo Jovem da
Ribeira Grande

Implementado pela primeira vez em 2020, o Orcamento Participativo Jovem da Ribeira
Grande é um projeto que visa o envolvimento ativo dos jovens na comunidade de uma
forma mais construtiva e participativa.

Este projeto pretende ser uma forma de estimular os jovens ribeiragrandenses a terem
um pensamento dinamico e critico sobre o territdorio onde vivem, estudam ou
trabalham.

O Orcamento Participativo Jovem permite que os jovens ndo s6 apresentem as suas
ideias, mas também que as construam, debatam e concretizem, estreitando a sua
ligacdo com a autarquia.

Deste modo, o municipio consegue reforcar os mecanismos que permitem adequar as
politicas publicas municipais as reais necessidades da juventude, melhorando, assim, a
qualidade da democracia concelhia através da valorizacdo dos processos participativos,
da transparéncia nas decisdes e da responsabilizacao na prestacdo de contas.

B L]
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N
Presidéncias Abertas

As Presidéncias Abertas iniciaram em 2019, com o executivo a percorrer, juntamente
com alguns técnicos do municipio, todas as aldeias do concelho, dando espaco e
oportunidade aos alfandeguenses de partilharem as suas ideias e colocarem as suas
questoes.

Através desta iniciativa o executivo deu voz aos municipes e promoveu a participacao
civica dos cidadaos nos processos de decisdao. Uma experiéncia positiva que regressou
em 2022, com medidas reforcadas no que toca a participacdo democratica dos
municipes na vida politica local.

Com esta iniciativa, o executivo pretende ainda realizar uma Reunido de Camara em
cada més, numa das 12 freguesias, possibilitando a participacdao da populag¢do nestas
sessOes e dando voz viva aos problemas reais de cada localidade, ficando, desta forma,
mais préximo da populacao.
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Quinta Comunitaria - Processo de
Consulta Puablica

O projeto de Quinta Comunitaria € uma medida que se destina a comunidade da Vila de
Agua de Pau e que estd a ser construido junto da mesma, através de um processo
participativo comunitario, desenvolvido em parceria com o Projeto ESCUTA (Programa
ERASMUS+).

Pretende ser um espaco diversificado e inclusivo, composto por diversos espacos para
usufruto da comunidade e inclui diversas boas-praticas, como um projeto de moeda
social local (economia circular), bioconstru¢do e compostagem comunitaria.

Esta metodologia de trabalho colaborativa e de proximidade é composta por diversas
etapas, nomeadamente:

(1) Realizar o levantamento dos vdrios agentes da Vila de Agua de Pau (e.g. grupos
formais e/ou informais, entidades e setores de atividade econdmica) para posterior
presenca nas “Roda de Conversas - Sectoriais”, visando precisar os pressupostos-base
do projeto da Quinta e os seus possiveis objetivos - etapa efetuada durante o més de
novembro 2021;

(2) Realizar uma dinamica participativa - Walktrough, conduzida pelos alunos da UAc (4°
ano da Licenciatura de Servico Social), com o intuito de adensar o processo de
diagnéstico comunitério participativo (populacdo e agentes setoriais da Vila de Agua de
Pau) - etapa efetuada em 19 de novembro 2021;
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(3) Realizar o trabalho de inquiricdo por questionario aleatério junto da comunidade de
Agua de Pau, feito pelos alunos de servico social, sob a coordenacao cientifica do Prof.
Eduardo Marques. O acompanhamento e tratamento dos dados foi realizado pela
Camara Municipal de Lagoa e Kair6s. Esta etapa efetuada em janeiro de 2022;

(4) Devolug¢ao dos resultados do inquérito efetuado a comunidade local, através de uma
brochura distribuida porta-a-porta & comunidade de Agua de Pau - etapa realizada em
marco de 2022;

(5) Envolver os alunos da Escola Basica Integrada de Agua de Pau no processo
participado de idealizacdo da Quinta Comunitaria e na designacao do seu respetivo
nome - esta etapa encontra-se atualmente a decorrer;

(6) O préximo passo resulta na devolu¢dao do conhecimento dos resultados do processo
de “diagndstico comunitario participativo”, as partes envolvidas, através de um Forum
Comunitario, dividido em duas rodadas de conversas, previstas para decorrer no 1.°
semestre do corrente ano.

INPORTANCIA PARN SIAGREGADD FAMILIGR IMPORTANCIA PARA & FREGUESIA O SGUA DE PAU
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A noite no marcado

A iniciativa A Noite no Mercado integra a
estratégia local de «criagdo da Rede
Alimentar de Mértola, na componente de
capacitagao de publicos para um consumo
alimentar mais sustentavel.

A iniciativa decorre nos mercados
municipais de Mértola e Mina de S.
Domingos, uma vez por més. Compreende
um momento de conversa com a
comunidade em torno de uma tematica
ligada a alimentacdo e um momento de
partilha de comida e convivio.

Ha sempre pessoas da comunidade
convidadas a cozinhar um  prato
relacionado com a tematica e os restantes
presentes trazem algo para partilhar. Regra:
produtos locais e de época. Na parte do
convivio, introduzem-se sessdes de cante
alentejano, dancas de roda ou viola
campanica. Iniciativa aberta a toda a
comunidade local e aos visitantes sem pré-
reserva, nem custos associados.
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A divulgacdo acontece via redes sociais, com cartazes e flyers. Esta iniciativa € uma
forma de levar de novo as pessoas aos mercados e a torna-los espacos de sociabilidade,
de encontro e de troca cultural. A comunidade é implicada na organiza¢do, ja que
todos(as) os“cozinheiro(as)” e convidados sao pessoas comuns residentes no concelho.

A iniciativa decorre da preocupag¢ao de capacitar a comunidade para uma alimentagao
de base local e sazonal, amiga da economia local e do ambiente, defensora das
tradicBes culinarias do territério, da sua raiz mediterranica, entendendo a alimentacgao
como base estruturante da identidade local. Iniciou em 16 de outubro de 2017 no
ambito da Campanha “Menu for Change”, promovida pelo Slow Food International
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A conversa com os idosos

O Municipio de Alfandega da Fé foca a sua visao numa Camara sustentavel, centrada no
municipe, valorizando a qualidade e a inovacdo num contexto de interioridade,
estabelecendo como principais valores: rigor, eficiéncia, equidade, transparéncia,
inovacao, responsabilidade, competéncia, igualdade de género e igualdade de
oportunidades, respeito pelo Ambiente e diminuicdo da pegada ecoldgica. Constituir o
suporte de respostas sociais e contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos
municipes intervindo em varias areas.

A Equipa de Atencdo Biopsicossocial a Pessoa Idosa esta incluida no setor de Ac¢ao Social
e Saude do Municipio e assume como sua missao a implementacdo de projetos e
medidas que estabelecam respostas sociais que vao ao encontro as necessidades da
populacdao do concelho, com vista ao bem-estar biopsicossocial da pessoa idosa. O
estudo sociologico levado a cabo, pretende debrucar-se sobre 2 grandes eixos, que se
consideram muito pertinentes para o conhecimento da populacdo idosa (com 65 anos
ou mais) do Concelho de Alfandega da Fé. Eixo 1: Género e envelhecimento, com vista a
estabelecer a relagdo existente entre o género e o envelhecimento através das
atividades desenvolvidas. Eixo 2: Privacdo e rendimentos, de que se privam os idosos no
seu dia a dia e a proveniéncia dos seus rendimentos.
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O objetivo deste estudo é perceber as condi¢cBes de vida dos nossos idosos (+ de 65
anos) para podermos apresentar aos respetivos organismos medidas para que seja
possivel melhorar essas mesmas condi¢bes tendo por base a realidade. Para além disso,
pretendemos com esta oportunidade de conversar porta a porta com os idosos,
perceber de “Viva Voz", quais sao as necessidades sentidas, dando oportunidade para
que os idosos sejam ouvidos, sem intermediarios, isto €, sem qualquer representante,
sejam estes familiares ou institucionais.

Assim se desenvolveu o conceito desta iniciativa “A conversa com os idosos”, desta
forma, estamos a “dar voz”, a uma franja da populacdo que normalmente é esquecida,
por um lado pela sua dificuldade e/ou vergonha em aceder as instituicdes e decisores
politicos, e por outro lado pela literacia digital e desconhecimento muitas vezes dos seus

direitos. Promovemos desta forma, uma participacdo ativa desta faixa da populagao.
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