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JUNTOS SOMOS MAIS
FORTES

Estimados membros da Rede de Autarquias
Participativas,

Atualmente todos estamos a viver um tempo atipico e a
passar por circunstancias inéditas, causadas pelo novo
Coronavirus, que exigem grandes mudancas a varios
niveis das nossas vidas.

Com as autarquias nao foi, nem é diferente, uma vez que,
a pandemia obrigou a suspensio das praticas de trabalho
a que estadvamos habituados.

Todavia, e apesar de estarem limitadas na sua atuacao, é
importante as autarquias continuarem unidas e ativas
através das redes que as unem, como € o caso da Rede de
Autarquias Participativas.

As autarquias sao o nivel de administracdo mais préximo
dos cidadaos e, como tal, sdo a plataforma ideal para
implementar medidas que incitem a uma democracia mais
participativa.

Deste modo, mesmo em tempo de pandemia, foi lancado
pela Rede o desafio “Eu participo”, com o objetivo de
receber projetos de jovens, realizados durante o periodo
de emergéncia e recolhimento social, para fomentar a
solidariedade e colaborar para atenuar a situacio
pandémica em que nos encontramos.

Os jovens sao o futuro, por isso é preciso incentiva-los e,
apesar deste momento menos bom, em boa hora esta
iniciativa veio desperta-los para a importancia do seu
papel civico na sociedade, no Ambito de uma democracia
participativa e solidaria, como cidaddos comprometidos e
com interesse pela causa publica.

Reconhecer praticas de cidadania ativa nos jovens é
potenciar valores civicos e democraticos, capacitando-os
para uma cidadania mais preparada, mais critica e mais
corresponsavel, capaz de enfrentar os desafios futuros.
Nao tenho duvida que, juntos somos mais fortes, por isso,
e apesar das restricoes atuais, somos uma Rede que
trabalha em equipa e que continuara a fazer o seu melhor
pelo bem-estar e dignidade das suas cidades, das suas
regides e do seu pais!

Cristina Calisto
Presidente da Camara Municipal de Lagoa - Acores
Vice-Presidente da Rede de Autarquias Participativas

RAP Rede de Autarquias Participativas



APRESENTACAO

Este niumero especial do Boletim é dedicado ao Prémio "Eu
Participo", destinado a reconhecer e valorizar iniciativas de
cidadania ativa, promovidas por jovens, apostadas em
fomentar a solidariedade e a entreajuda, bem como aliviar a
situacao de isolamento social da populacdao no contexto da
crise sanitaria provocada pelo novo coronavirus.

Este prémio esteve aberto a apresentacao de candidaturas das
iniciativas que tenham comprovadamente sido desenvolvidas

durante este periodo de emergéncia e recolhimento social.

Neste numero encontram-se destacadas as propostas
recebidas até ao dia 31 de maio, por ordem de submissao.

Agradecemos a vossa leitura!

RAP Rede de Autarquias Participativas
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Construcao de protecoes para médicos,
enfermeiros e lares de idosos

Soénia Santos, Setubal

Soénia Santos, animadora sociocultural, Esta satisfacdo traz para si um
estd de momento a terminar a enorme sentimento de realizagao,

licenciatura em animacao uma vez que, perante esta luta dificil
socioeducativa, em Coimbra. é obrigagcao de todos ajudar a

melhorar a situacgao.

Devido a grande falta de protecoes para os

hospitais, lares e centros de protecao,

derivado do novo coronavirus, decidiu 9 de abril de 2020
informar-se e iniciar a construcao de
materiais de protecdo para ajudar quem
estava no terreno a trabalhar e a combater
a pandemia.

Este projeto dirigiu-se a meédicos,
enfermeiros e lares de idosos.

Os materiais de protecdo construidos
foram, essencialmente, mascaras, cogulas
e viseiras. Para a criacao das mascaras e
das cogulas foi utilizado TNT (tecido nao
tecido) e elastico, e no caso das viseiras,
papel de acetato, esponja e elastico.

Sénia Santos dinamizou este projeto em
sua casa, no Distrito de Setubal, sendo que
desde dia 23 de marco, tem distribuido
algum material pelos hospitais,
nomeadamente, em Coimbra, Lisboa e
Setubal e em lares e supermercados em
Quinta do Conde.

Em termos de resultados, Sénia Santos
garante que estes sao notoérios, frisando a
satisfacao dos trabalhadores e
profissionais ao receberem as protecodes
para se protegerem a si e aos outros.
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O objetivo destas fitas é sustentar as mascaras de
protecao, de modo a aliviar as dores que sao
causadas por tantas horas de uso.

O publico-alvo sdao todos os profissionais de
saude como hospitais, farmacias e lares de idosos.

A iniciativa foi implementada em Sao Bras de
Alportel e Faro.

O processo de criacdo das mascaras é todo feito
pela Mariana Soares, e consiste em desenhar o
molde no tecido, corta-lo e cosé-lo. A fase
seguinte é virar o tecido, marcar o sitio dos
botdes e coser. Para finalizar, endireita-se tudo e
passa-se a ferro.

O tecido utilizado é adquirido pela Mariana
Soares com a ajuda dos pais, os botdes foram
dados pela sua avé e a Camara Municipal de Sao
Bras de Alportel também se disponibilizou a
ajudar com a procura de botodes.

Fitas para
auxiliar
mascaras

Mariana Soares
Sao Bras de Alportel

A iniciativa comecou no dia 30 de Marco, que
coincidiu com o inicio das férias escolares. Na
totalidade, uma vez que cada fita demora cerca
de 15 minutos a ser feita, foram dispensadas 9
horas de trabalho, até ao momento.

As fitas foram distribuidas por algumas unidades
de saude, nomeadamente, 12 fitas a Unidade de
Pediatria do Hospital de Faro e, também 12 fitas a
Clinica Privada Siipemor.

Devido ao numero significativo de partilhas nas
redes socais, profissionais de farmacias e
auxiliares de lares de idosos ja entraram em
contacto com Mariana Soares para adquirirem
fitas.

14 de abril de 2020
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CoFiq em Casa

Bernardo Aréde, Madeira

O CoFig em Casa é um movimento criado por
um drupo de jovens universitarios, com o
objetivo de ajudar os grupos de risco associados
ao COVID-19, através da compra e entrega de
produtos essenciais e medicamentos.

O CoFig em Casa, em tempos de quarentena
obrigatodria, tornou-se na companhia ao telefone,
na visita assidua, e no sorriso de gratidao. Pelo
meio, o grupo de jovens aproveita e compra o
que as pessoas precisam.

O foco desta iniciativa sao essencialmente
pessoas de mais idade e imunodeprimidos. O
foco de atuacdo principal é o concelho do
Funchal, contudo tem disponibilidade de
atuacao em toda a llha da Madeira.

Contudo, aquando da chamada telefénica, o
grupo de jovens realiza uma série de questoes de
forma a perceber a situacao e a verdadeira
necessidade da sua ajuda.

O seu objetivo é apoiar o maior numero de
familias, em contexto de estado de emergéncia,
auxiliar também os turistas em quarentena
obrigatodria, apoiar o local onde se encontravam
os sem-abrigo e também pessoas com bebés em
casa.

RAP Rede de Autarquias Participativas 8

Enquanto membro fundador do grupo, Bernardo
Aréde, esteve inserido no processo de criacao,
estruturacao, organizacao e divulgacao do CoFiq
em Casa.

Para além disso, teve um papel ativo e diario na
rececao das chamadas, registo dos pedidos e
coordenacao de toda a logistica.

O projeto teve inicio no dia 12 de mar¢o, e perante

as circunstancias atuais, ird continuar, ndao tendo
data prevista para conclusao.
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Os recursos utilizados foram 6 carros, 2 motas,
tempo, material de seguranca e higiene e dinheiro
(o dinheiro para as compras, gasolina e aquisicao
de material era adiantado pelos voluntarios).

Até ao momento, foram recebidas mais de 40
inscricoes no formulario de voluntarios do projeto.

Estabeleceram parcerias com o Pingo Doce e a
Banamadeira, duas superficies comerciais
importantes na regidao, proporcionando uma
maior facilidade na aquisicao de bens.

De forma a garantir o material necessario de
segurancga, estabeleceram também uma parceria
com a Farmacia Nova da Penteada.

O grupo de jovens teve ainda a oportunidade de
partilhar os seus processos € mecanismos com a
Associacdo Santana Casa Solidaria, de forma a
que pudessem replicar o seu movimento no
respetivo concelho.

RAP Rede de Autarquias Participativas 9

Para além disso, esta iniciativa foi destaque na TVI,
RTP Madeira e nos dois jornais da regido, Jornal da
Madeira e Diario de Noticias da Madeira.

Através das redes sociais, esta a ser criada uma
rede com mais de 4200 pessoas, utilizada
essencialmente para transmitir informacoes,
mensagens de precaugao e responsabilidade, e
canalizar a¢oes de solidariedade, como a doacao
de produtos e a disponibilizacao de servicos.

Por fim, em pouco menos de 2 meses o grupo de

jovens ja efetuou mais de 230 entregas, ajudando
pessoas em todos os tipos de situagoes.

5 de maio de 2020



Ser Chef em casa

Sara Vasconcelos Esteves, Cascais

Esta iniciativa consiste em passar dicas de culinaria
com o objetivo de tornar o publico num verdadeiro
chef na sua cozinha, disponibilizando algumas
técnicas utilizadas atualmente em restauracao para
que possam otimizar os cozinhados.

O objetivo nao é cozinhar nem passar receitas, mas
sim ajudar a revelar novas estratégias para
revolucionar as nossas comidas.

Esta iniciativa é dirigida a todas as pessoas que
cozinham em casa.

Sara Esteves refere que as suas fungdes vao desde
passar informacao e dicas de culinaria a entreter,
animar e revolucionar.

Os recursos utilizados passam por alguns alimentos
que possam servir de demonstragao, tais como
batata, tomate, cebola e ovo, e alguns utensilios
como tabua, faca, tacas, rolo, entre outros.

A duracao das sessdes varia entre 20 minutos, no
minimo, e 40 minutos, no maximo.

Os resultados foram muito positivos, pois os temas
selecionados foram sempre adaptados a alguns dos
maiores problemas que podemos encontrar durante
esta pandemia, que levou ao impedimento social.

Sara Esteves garante que teve sempre a maxima
disponibilidade para responder a muitas questdes e
ajudar muitas pessoas que tinham duvidas em
relacdo a cozinha. Chegou até a ter de antecipar
alguns temas devido a procura de solugdes, como foi
o caso do tema “fazer pao em casa’, sobre o qual
foram surgindo muitas duvidas.

O resultado acabou por ser muito positivo, uma vez
gue o objetivo era ajudar e, ainda hoje, Sara Esteves
continua a receber pedidos para elaborar e

aprofundar mais temas relacionado com a cozinha.

8 de maio de 2020
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Empowering against COVID-19

Marta Reis Santos, Porto

A iniciativa Empowering against COVID-19 foi trabalhada em trés vertentes:

1) A Associacao Nacional de
Estudantes de Medicina
reconhece o papel
preponderante que pode ter na
disponibilizacdao de informacao
proveniente de fontes oficiais e
verificadas a populagao.

Nesse sentido, o grupo de jovens
pesquisou e centralizou esta
mesma informag¢ao numa pasta
google drive, denominada: ANEM
Sharing (info) is caring, contendo
relatérios epidemiolégicos da
DGS, materiais promocionais
desenvolvidos pela DGS e pela
WHO, um Ilink para mapas
interativos que espelham a
situacdo atual ao minuto, entre
outros.

Esta pasta foi também divulgada
nas nossas redes sociais, tendo
sido promovida a utilizacao da
mesma por parte da comunidade
em geral.

Mais, reconhecendo o impacto
que a pandemia por COVID-19
podera ter na saude mental do

individuo, esta iniciativa
disponibilizou varios materiais
com recomendacgoes neste
ambito.

RAP Rede de Autarquias Participativas

2) De forma a colmatar algumas
falhas de conhecimento e ajudar
os estudantes a serem agentes
ativos na procura de solucgoes,
foram organizadas quatro
entrevistas com oradores de
renome sobre algumas das areas
afetadas pela COVID-19.

As entrevistas foram realizadas
através da plataforma Google
Meets e transmitidas através do
Facebook Live, sendo abertas a
todos os interessados. No final de
cada entrevista, foi promovido
um espaco aberto para questoes
do publico, para dar
oportunidade aos espectadores
de esclarecerem todas as suas
duvidas.

3) Por fim, com o objetivo de
reforcar a resposta comunitaria
aos desafios impostos pela
proliferacao da doenga COVID-
19, e no seguimento do contato
por parte de varias instituicoes
portuguesas numa otica de
solicitacao de voluntarios com
urgéncia para poderem
continuar a sua atividade
assistencial, o grupo de jovens

criou uma plataforma que
facilita a mobilizacao de
estudantes de medicina
voluntarios para estas

instituicoes, tais como, a Uniao
das Misericérdias Portuguesas

(UMP), a Cruz Vermelha
Portuguesa (CVP) e os
Paramédicos de Catastrofe

Internacional (PClI).

Qneim
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Relativamente a Pasta ANEM: Sharing (info)
is caring: A ANEM foi responsavel por
pesquisar todo o material, selecionar e
centralizar na pasta, partilhando o mesmo
nas redes sociais.

No que concerne as entrevistas, o grupo de
jovens foi responsavel por todo o processo,
desde o convite dos oradores a transmissao
das mesmas através de Facebook Live. Os
facilitadores das entrevistas foram também
membros da direcdo da ANEM.

No que diz respeito a plataforma de
voluntariado, a ANEM serviu de
intermediaria entre as instituicoes parceiras
que solicitavam reforco de recursos
humanos e os estudantes de medicina que
se voluntariavam, divulgando as vagas
através das suas paginas online e permitindo
a inscricao via Google forms, fazendo a
ponte de contactos entre os estudantes e os
responsaveis das instituicoes.

anem

VEC

VOLUNTARIADO
EM SITUACOES
DE CRISE
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A iniciativa dirigiu-se a populacao geral,
estudantes de medicina e populacoes
vulneraveis no ambito da plataforma de
voluntariado. No caso desta plataforma
foram necessarios computadores, acesso a
internet e recursos humanos.

Esta iniciativa foi desenvolvida no ambito
nacional e teve a duracao de 2 meses.

A drive ainda se encontra ativa e continua
a chegar a pessoas novas todos os dias,
sendo que também é atualizada todos os
dias com a nova informagao que surge. A
mesma ja foi consultada por mais de 1.000
pessoas desde que esta ativa.

As entrevistas chegaram a cerca de 20.000
pessoas ao longo do més de abril. Ainda se
encontram disponiveis no nosso Facebook,
pelo que este numero ainda esta a
aumentar.

Foram partilhadas por algumas entidades
de relevo que trabalham as areas
abordadas, nhomeadamente, a Comissao
para a Cidadania e Igualdade de Género, a
Coolabora, a Associacao Portuguesa de
Apoio a Vitima, a Unidao de Mulheres
Alternativa e Resposta, o Centro Gis e a
Associacao Planoi.

Relativamente a plataforma de
voluntariado, nas primeiras duas call, um
total de 122 voluntarios concorreram para
as vagas disponibilizadas. Em virtude de
restricoes de confinamento, de limitagcoes
das deslocacées entre concelhos, e de
alguma imprevisibilidade de logistica das
instituicoes em tempos de pandemia, nem
todas as vagas puderam ser preenchidas.

9 de maio de 2020



Projeto COVIDALGARVE

Marisa Alves, Faro

O COVIDALGARVE é constituido por um grupo de 5 estudantes voluntdrios do 5° ano do Mestrado
Integrado em Medicina da Universidade do Algarve.
Sabendo da imensa necessidade de ajuda que diversos concelhos do Algarve tém neste momento, este
grupo de jovens decidiu unir esforcos e criar este projeto, que consiste no desenvolvimento de varias
acoes no ambito da pandemia da COVID-19, nomeadamente:

1- “Desinfetar o Algarve™ consiste
na  distribuicdo gratuita a
populacdo residente em bairros
sociais e carenciados, aos idosos
isolados e comunidades ciganas,
frascos para uso individual de uma
solucao alcodlica preparada de
acordo com as normas da
Organizacao Mundial de Saude
(OMS) e Direcao Geral de Saude
(DGS).

Para além disso, sao também
explicadas e exemplificadas as
medidas de higienizacao das
maos, etiqueta respiratéria e de
distanciamento social, de forma a
informar esta populagédo e
contribuir assim para a prevencao
da contracdao e transmissao do
covid-19.

2- "Forno do Dia": consiste na
distribuicao gratuita a
populacdo de unidoses de pao,
fruta, conservas, leite,
bolachas, arroz, massa e mais
alguns bens alimentares, que o
grupo de jovens conseguiu
adquirir através da
contribuicdo voluntaria de
recursos da comunidade, que
apoiaram a sua iniciativa face a
crise gerada pela situacado da
pandemia.

3- "Companhia Algarvia":
consiste em fazer companhia
aos idosos que se encontram
isolados, sensibilizando-os
para evitar o isolamento social.

RAP Rede de Autarquias Participativas 13

4- Redes sociais: "COVID_Algarve"
é a pagina de facebook e
instagram do projeto, onde sao
divulgadas fotografias e videos
das varias acoes de sensibilizacao
que sao realizadas.

Esta pagina envolve ainda o
“COVIDizer” que engloba a
exposicao de “mitos do COVID’,
esclarecimento de conceitos e
duvidas, com base na OMS e DGS,
bem como a divulgacao de
informacgao pertinente e
atualizada sobre esta tematica.

Para além disso, os jovens
distribuiram varios panfletos com
esta informacao nos locais onde
foram realizadas as acodes de
sensibilizacao.
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O COVIDALGARVE foi também integrado em
iniciativas ja delineadas por alguns
municipios, de forma a atuar numa equipa
multidisciplinar constituida pela GNR,
protecao civil, Cruz Vermelha, assistentes
sociais, representantes das autarquias locais
e estudantes de medicina.

O publico-alvo desta iniciativa é a populacao
residente em bairros sociais e carenciados,
idosos isolados e comunidades ciganas,
referenciadas pelas autarquias do Algarve.

Este projeto contribuiu para o
desenvolvimento e planeamento das suas
varias agoes.

Foram detetadas e encaminhadas varias
situagcdbes que necessitavam de apoio
médico, como receitas médicas, consultas de
rotina ou até mesmo de emergéncia médica.

Na pagina "COVID Algarve" foram
publicadas varias fotografias e videos das
acoes de sensibilizacago, bem como
conceitos e informacao pertinente com
base na OMS e DGS.

Foram detetadas e encaminhadas varias
situacdes que necessitavam de apoio
médico, como receitas médicas, consultas
de rotina ou até mesmo de emergéncia
médica.

Na pagina "COVID Algarve" foram
publicadas varias fotografias e videos das
acoes de sensibilizacdo, bem como
conceitos e informagao pertinente com
base na OMS e DGS.

Esta iniciativa teve inicio dia 13 de abril de
2020 e sao dedicadas cerca de 30h
semanais para a mesma.

RAP Rede de Autarquias Participativas 14



Relativamente aos recursos da comunidade, houve
uma contribuicao voluntaria de bens alimentares
por parte de varias entidades, tais como, o Banco
Alimentar, o Continente, o Recheio, a Conserveira
do Sul, a Camara Municipal de Lagos, Faro,
Albufeira e Olhao, o Algarve Biomedical Center, a
Universidade do Algarve, a Associacao Académica
da Universidade do Algarve e o Agrupamento de
Escolas Professor Paula Nogueira.

O projeto contou ainda com a disponibilizacao de
3 carrinhas e um carro, por parte da Uniao das
Freguesias de Faro e pela AAUALG, e de
combustivel por parte da COMBRIFUEL, REPSOL e
das varias autarquias.

Por ultimo, o NBG sistem, a Camara Municipal de
Faro, a Neutroplast e a Incopil Temperos
disponibilizaram alcool e frascos.

Em termos de recursos pessoais, o projeto contou
com a participacao voluntaria de 10 estudantes do
5° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

No que diz respeito aos resultados, Marisa Alves,
enumera alguns pontos, nomeadamente:

Populacdao melhor informada, com meios e
recursos para prevenir a transmissao e
contracao do COVID-19, bem como acerca de
conceito, mitos e duvidas sobre o COVID-19;
Diminuicao da caréncia em bens alimentares
e aumento da satisfacao e rececdo por parte
da populacao alvo em cumprir as regras e
medidas definidas pela DGS;

Diminuicao da solidao e isolamento social
dos idosos que se encontram isolados;
Promocao de atividades idénticas noutras
regioes através da divulgacao publica (canais
televisivos, facebook e instragam) que
motivam outros grupos de jovens a realizar
estas iniciativas.

Este projeto ja alcancou cerca de 340 familias e
100 idosos isolados, que puderam contar com o
apoio da Equipa COVIDALGARVE na luta contra
apandemia.

13 de maio de 2020
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QuarenTema Talks

Veronica Belchior, Aveiro

O QuarenTema Talks é um projeto online direcionado a estudantes
portugueses do ensino secundario que, através de QTalks e Desafios
da Semana, pretende mudar a forma como os estudantes se
relacionam com a tematica da sustentabilidade.

Semanalmente, sao lancadas QTalks com oradores convidados que
apresentam o seu percurso académico/profissional e um tema que
esta direta ou indiretamente relacionado com sustentabilidade.
ApOos este contacto com o QGuest, é langcado o Desafio da Semana ' DAVID AMEIXA
que serve de mote para uma reflexao online.

Através da criacdo de uma comunidade dinamica e flexivel, este
projeto pretende olhar para a sustentabilidade de uma forma
holistica e critica, promovendo a participacao civica através de

palestras, espacos de reflexao e partilhas de ideias. ORiEIM SN MESHOS

13/04 | NH30
O QuarenTema Talks cumpre as seguintes categorias dos critérios
de elegibilidade do Prémio “Eu Participo™ contribui para combater o
isolamento social; promove a organizacdo de atividades
ocupacionais dirigidas a comunidade, por intermédio do uso das :
novas tecnologias; e acionamento dos Objetivos de DANIELA CRUZ
Desenvolvimento Sustentavel.

Inicialmente, o publico-alvo do QTalks sao os estudantes do ensino
secundario (maioritariamente da regidao de Sao Joao da Madeira e
cidades da redondeza), ainda que esteja aberto a toda a populagcao

interessada, uma vez que é dinamizado via digital e online.
MUDAR © MUNDO

. , . ATRAVES DA COMIDA
Neste momento, o grupo de jovens esta a reformular a maneira

como chegam aos seus participantes: vdo comecar a fazer as QTalks
através de um direto de Instagram que fica disponivel no Instagram
quarentema.talks durante 24h, que depois sera partilhado sob a
forma de podcast na plataforma Spotify.

HELENA ANTONIA SILV/
Em termos de recursos fisicos foram utilizados computadores e
telemodveis, com uso de plataformas digitais, como o Instagram,
Facebook, WhatsApp, Gmail, Canva, OBS, Yellow Duck, Zoom.

Existem duas horas de contacto direto semanal com os
participantes (uma hora para a QTalk, mais uma hora para a
reflexao semanal).

MODA SUSTENTAVEL:
UPCYCLING E EMPREENDEDORISMO
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Quanto as horas dedicadas ao projeto, essas variam de semana
para semana, mas sao necessarias pelo menos cinco horas
semanais de preparacao de cada um dos momentos de contacto
direto (cumulativamente as tarefas: contacto dos oradores,
preparacao da entrevista, preparacao de conteudos digitais e
partilha, preparacao das dinamicas de grupo e interacao direta
constante através da pagina).

Enquanto promotora, Verdnica Belchior, comecou por idealizar o
formato do QTalks (QTalks com oradores convidados + Desafios
Semanais direcionados aos participantes), e definiu a
metodologia de interagcao com os participantes.

De forma a posicionar o projeto nas redes sociais, foi criado um
logotipo QTalks e, apds a formacao de um grupo de WhatsApp e
criacdo de uma conta de Instagram e Facebook,

Verénica Belchior desenhou uma estratégia de comunicagao
online nos seus canais. Toda a criagao de conteudos de
divulgacao - cartazes para as publicacoes e textos a partilhar -
também estao sob a sua responsabilidade, bem como o contacto
direto com os oradores convidados e a interagdo com os
parceiros locais (como a Associacao Ecos Urbanos - Projeto
Habitus).

Também é sua responsabilidade a operacionalizagao das QTalks,
assumindo um papel de facilitadora, levantando questdes aos
oradores convidados (QGuests) e gerindo as perguntas feitas
pelos participantes (QTalkers).

Outro membro da equipa, Diogo Cruz, tem sido fundamental
para a reformulacdao do QuarenTema Talks e o reposicionamento
nas plataformas digitais, sendo responsavel pela inovacdo do
direto de Instagram e pelo filtro “Sabias Que?” com curiosidades
diversas a cerca de sustentabilidade.

O Quarentema Talks atuou em Sao Jodo da Madeira e teve inicio
no dia 06 de Abril, onde foi feita a primeira apresentacao do
conceito por videochamada a estudantes do ensino secundario,
contando, portanto com 5 semanas de atividade em continuo.

Com esta iniciativa, o grupo de jovens ja desenvolveu quatro
QTalks, uma visualizacao online de um documentario como
celebragao da Fashion Revolution Week, um direto de Instagram
com a Associacdao Ecos Urbanos como celebracdo do Dia do
Associativismo Jovem e varios momentos de reflexdo com os
participantes do grupo de WhatsApp (grupo este com 30
pessoas).

13 de maio de 2020
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AMANDINE MARTY

UMA AVENTURA ENTRE SUMOS E
EMPREENDEDORISMO

13/05 | 17H30

ANTONIO NUNES

METER AS MAQS NA TERRA:
ARTES, PERMACULTURA E SUSTENTABILIDADE

21/05 | 21H2D

CAROLINA MENDONCA

TURISMO E SUSTENTABILIDADE
A BOLEIA PELO EXEMPLO ACORIANC

28/05 | 16H3

Estamos a
redesenhar o
QuarenTema

Talks.

Sabemos que esta época ndo tem sido
especialmente facil de lidar, muito menos
com a avalanche de trabalhos gue tens
para fazer em casa.

Estamos a repensar o formato
das nossas QTalks!




Dare to Impact

Vitor Costa, Acores

TODOS NOS TEMOS UMA CAUSA

| dare to
Impact

aminha causa

QUAL E A TUA?
HEEN
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Varsity captain:
Linda Kitch

Dare to Impact é um projeto que nasce no

meio da Quarentena e tem como objetivo criar
uma comunidade de "Thinkers&Changers",
onde ousam ter impacto partilhando as suas
visdes do mundo.

Vitor Costa garante que o projeto s6 consegue
ter impacto na sociedade se Estado, Empresas
e Comunidade estiverem alinhadas.

Desta forma, a equipa integra jovens das mais
diversas areas, Economia, Gestao, Biologia,
Turismo e Estudos Euro-Atlanticos, com o
objetivo de abordar temas que fizessem as
pessoas questionarem-se sobre que mundo
querem viver.

Sdao abordados temas como a Economia
Circular, a Sustentabilidade, o
Empreendedorismo, o Marketing Consciente e
a transicao para uma Economia Consciente.

Para além disso, a equipa reuniu-se com
comunidade mensalmente de forma a discutir
assuntos da atualidade, como foi o caso das
sessoes que tivemos "Como transitar para uma
economia mais Sustentavel apés COVID".

Para além deste conteudo, esta a ser criado
um podcast - Impact Talks que pretende dar a
conhecer pessoas que tém impacto nos
Acores.

l ! empresas podem ter um

Impacto positivo no munde?:::3
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O papel do Vitor Costa nesta iniciativa é
coordenar tudo o que esta a acontecer e fazer
a gestao das redes sociais do Dare to Impact
(@dare_to_impact). Refere que sente uma
responsabilidade enorme de fomentar o
espirito critico e o espirito de iniciativa, levar a
informacao de que nao ha outra solucao que
nao sermos mais sustentdveis e mudar a
nossa forma de atuacao na sociedade.

O publico-alvo do projeto foram jovens dos 19
aos 30 anos, em Ponta Delgada, e os recursos
utilizados foram as redes sociais,
nomeadamente, o Instagram e o Facebook.

A iniciativa comeg¢ou a meio da Quarentena,
sendo que devem ter sido disponibilizadas
10h semanais de trabalho.

Relativamente aos resultados, visto que este é
um projeto com o objetivo de fazer
mudangas, nao sao Vvisiveis resultados
imediatos. No entanto, a prépria comunidade
tem dado um feedback extraordinario.

Para além disso, Vitor Costa garante que os
comentarios no site (www.daretoimpact.pt)
sdo muito encorajadores.

14 de maio de 2020
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Projeto "Proximidade"

Silvia Fernandes, Guimaraes

O objetivo do projeto prende-se no combate a
solidao e isolamento.

Sao realizadas chamadas telefénicas ou
videochamadas a <cerca de 70 idosos,
semanalmente, para compreender se precisam
de alguma coisa, se estdo bem de saude,
conversar um bocadinho, tirar algumas duvidas
sobre a questdao do covid-19 e apresentar
algumas dicas de como estes podem ocupar o
seu tempo com qualidade.

O publico-alvo do projeto sdao os mais idosos,
desde os 60 aos 85 anos, que residam sozinhos,
com O seu cohjugue ou mesmo com outros
membros familiares.

O papel da Silvia Fernandes nesta iniciativa é a
realizacdo das chamadas telefénicas, de forma a
manter uma relagcédo de proximidade com estas
pessoas, para que nao se sintam desamparadas
e se sintam protegidas e apoiadas nesta fase tao
dificil.
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Os recursos hecessdrios para o projeto sao
simplesmente um telemoével com internet, da
Associagcdao Vida a Cores, onde a mesma
trabalha. Esta iniciativa estd a ser implementada
na Freguesia de Selho S. Jorge, em Guimaraes.

Esta iniciativa comegou no dia 23 de margo de
2020 e continuara a ser realizada até a situacao
do virus normalizar.

Em termos de resultados, o feedback que o
projeto tem recebido do publico alvo é muito
positivo.

Algumas pessoas referem que aquele
bocadinho no dia mudou completamente o
estado emocional que tinham naquele dia,
algumas emocionam-se ao telefone por
perceberem que alguém se preocupa com eles
e aproveitam também para desabafar sobre o
que estao a sentir em relagao a situagao vivida.

Segundo Silvia Fernandes, é sem duvida muito
gratificante fazer a diferenca na vida destas

pessoas, tanto para esta como para elas.

14 de maio de 2020




UM PROIJETO

MOVIDO PELAS
PESSOAS

Pessoas

Diogo Leiras, Braga

A iniciativa “Pessoas” € uma plataforma inovadora
qgue quer conectar o mundo da cidadania e da
politica com a sociedade civil e, para isso, é
importante dar poder e voz as pessoas,
oferecendo-lhes a oportunidade de partilhar o seu
pensamento através de artigos ou videos de
opinidao, debates abertos ao publico ou, até
mesmo, promover os seus projetos pessoais. Hislérias Por Contar Didlogos Abertos

Porém, a plataforma estende-se a outras areas
importantes que foram divididas em projetos
dentro da plataforma, tais como: Didlogos Abertos
(podcasts curtos, diretos e informativos com um
agente publico para debater sobre um tema em
especifico, oferecendo o poder as pessoas de
escolher o que querem que seja debatido entre o
Diogo Leiras e o agente publico), Histérias Por
Contar (entrevistas de caracter pessoal a um
agente politico para incentivar os cidadaos a
conhecerem o lado pessoal dos mesmos),
Realidades Distintas (entrevistas aos cidadaos de
diversas profissbes para saber quais sao as
dificuldades do seu dia-a-dia e, também, para
conhecer as razoes que os levam a escolher a sua
profissao) e, por ultimo, a Voz Ativa (um espago
criado para a publicacdo de artigos de opiniao,
criacdo de debates online ou, até mesmo,
promocao de projetos pessoais como, por e
exemplo, angariacédo de fundos ou o voluntariado). nao so6 a alguns.

Esta iniciativa, desde a sua criacao, tem
como objetivo alcancar todo o tipo de
pessoas que existem na nossa sociedade:
desde os mais novos até aos mais idosos,
desde os mais carecidos até aos mais
favorecidos, desde os independentes
politicos até aos defensores de cores
politicas e desde os mais conservadores

até aos mais liberalistas.

A iniciativa s6 funciona se tiver uma
grande diversidade de pessoas e,
consequentemente, opinides e, por isso, a
plataforma “Pessoas” destina-se a todos e
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Diogo Leiras, por criar o projeto sozinho,
desempenhou variadas funcodes, tais como:
a concecao da iniciativa, a organizacao das
ideias, a exploracao de quais os melhores
planos a serem utilizados para que as
pessoas achassem a iniciativa apelativa, a
criacdo da estrutura de toda a iniciativa,
como por exemplo, a criagao do website, a
criacdo da pagina do facebook, a criacao
do canal do youtube para divulgacao dos
trabalhos realizados pela iniciativa ou para
promocao da prépria plataforma.

Criou ainda os préprios projetos referentes
as areas de foco e, por ultimo, é o
moderador de todos os eventos a serem
organizados e o responsavel pela
organizagao da atividade da plataforma ou
pelos conteudos publicados nos canais de
divulgacao.

Foram utilizados dos mais variados
recursos e, muitas das vezes, a tecnologia
foi a base principal para a criacdo da
iniciativa “Pessoas”. Antes de comecar a
construir a estrutura da plataforma foi
criado um esboco de quais eram os
projetos a serem envolvidos na plataforma
e, também, de como ia funcionar o sistema
de divulgacao dos eventos, em papel.

Utilizaram-se ferramentas de edicao de
imagem para criar o logotipo da iniciativa
e, também, para criar o slogan da mesma
ou todas as imagens envolventes para a
divulgacdo da plataforma. Quando essa
fase terminou, foi criado um website e,
para esse efeito, foi utilizada a plataforma
de criagao de websites Wix.
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Mais tarde foi criada uma pagina no
facebook para a divulgacao de tudo que é
publicado no website: artigos de opiniao,
trailers dos videos de debates, podcasts
ou entrevistas, divulgacdao de projetos,
entre outros.

Além disto, foi criado um canal no
youtube que, mais tarde, serd lancado
para publicar os debates, podcasts e
entrevistas completas, caso o cidadao
tenha curiosidade em saber mais. Para
algumas destas coisas, foi gasto algum
dinheiro, para por exemplo, obter um
dominio préprio na internet para a
iniciativa “Pessoas”.

A iniciativa nao tem, especificamente,
uma zonha geografica onde possa ser
aplicada, ou seja, € um projeto que quer
contar com todas as pessoas de Portugal
continental, Madeira e Acores.

Deste modo, inicialmente, a zona de
implementacao ou de mais impacto é a
cidade de Braga, porém a iniciativa ja
consegue alcancar pessoas de todo o pais.

O objetivo final é que a plataforma tenha
um impacto nacional e que a sua zona
geografica consiga abranger todos os
portugueses e portuguesas.




Bem - vindo

A iniciativa "Pessoas" comecou a ser desenvolvida
na primeira semana de marco e foi um processo
de criagcao doloroso, uma vez que foi criado
individualmente, o que requereu muito tempo
pessoal ao longo de algumas semanas: criacéo da
estrutura e planeamento do mesmo (website,
ideias, podcast, espaco para os artigos de opiniao,
pagina no facebook e canal no youtube).

O projeto foi apresentado a sociedade no perfil
pessoal do facebook de Diogo Leiras, dia 5 de
abril. Ao longo do més de abril e do més de maio,
a plataforma requereu muito tempo de trabalho,
pois tem de se manter em constante atualizacao
o conteudo da mesma.

A verdade é que o melhor estd para vir, pois
devido a crise pandémica alguns dos projetos da
plataforma ficaram em standby (entrevistas,
podcasts, debates e voluntariado) visto que, sao
necessarios recursos que, infelizmente, em
tempos de pandemia, nao faceis de adquirir.
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Da asas ao teu pensamento, participa!

a plataforma podera consumir
muito mais investimento em termos de tempo,
quando for possivel aumentar os horizontes da
mesma, sendo que, neste momento, é publicado
conteldo semanalmente (artigos de opiniao e,
num futuro préximo, podcasts online). Diogo
Leiras garante que, mais tarde, as novidades virao!

Futuramente,

Os resultados foram muito positivos e apesar de a
plataforma nao puder funcionar a 100% devido a
crise de pandemia, tem cativado varias pessoas a
participar numa sociedade mais preocupada e
ativa.

As pessoas aproveitaram um espaco para escrever
0 que pensam, sem medo de burocracias ou de
pressoes sociais! Algumas pessoas falaram com
Diogo Leiras, dizendo que, gragas a sua iniciativa,
vao criar um podcast pessoal e vao intervir mais
na sociedade, outras quiseram até promover os
seus projetos através desta iniciativa.

O voluntariado, as entrevistas a agentes publicos,
as entrevistas as pessoas de profissdes diferentes,
os podcasts e os debates (sem filiagdes politicas),
segundo Diogo Leiras, trarao uma nova dinamica a
sociedade portuguesa onde todos poderao
intervir e participar, cada vez mais: ATIVAMENTE.

15 de maio de 2020



CARTOLA

Dulce Lopes, Guimaraes

Esta é uma iniciativa local que visa promover a igualdade a educacgao dos
alunos da Uniao de Freguesias de Prazins Santo Tirso e Corvite, através de
acoes como por exemplo, a impressao e distribuicao de atividades
escolares a todos os alunos que nao tenham possibilidade de o fazer.
Dirigindo-se, assim, a alunos e criangas da Uniao de Freguesias de Prazins
Santo Tirso e Corvite.

Dulce Lopes, juntamente com os outros 3 membros, tem como tarefas a
promocdao da acao junto do publico alvo e a acdo conforme as
necessidades reportadas e encontradas.

Até ao momento tem sido realizada uma reunidao semanal de ponto de
situacao da iniciativa; a impressao dos exercicios que sao enviados; e a
realizacdo de contactos adequados para a melhor resolucao dos
problemas identificados (por exemplo, contactos com empresas).

As acoes individualizadas de auxilio para com a populagao tiveram inicio
pouco apoés o decreto do isolamento social, no entanto, a primeira
reuniao de desenvolvimento "oficial" da iniciativa ocorreu a 23 de abril.

O contacto com as docentes coordenadoras das escolas primarias foi
realizado a 2 de maio e o cartaz da iniciativa foi publicitado nas redes
sociais da Unidao de Freguesias no dia 5 de maio.

O tempo de dedicacao a iniciativa é variavel, pois existem atividades que
sao fixas (impressao e distribuicdo das fichas escolares), mas também
existem necessidades que vao sendo reportadas. Considerando esta
variabilidade de necessidades que vao sendo reportadas, nao é possivel
contabilizar o tempo dedicado.
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Relativamente aos resultados desta iniciativa, destacam-se:
e A impressao e entrega das atividades escolares a 8 criancas;

¢ Encaminhamento de uma crianga para servigcos de apoio psicolégico no GAPE
(gabinete de apoio psicolégico e emocional). Inicialmente, através do contato
com este aluno foram verificadas necessidades a um nivel mais especializado;

Foi referenciado o caso de uma criangca que nao estava a assistir as aulas online,
pois nao tinha acesso a internet. Posto isto, a equipa iniciou alguns contactos,
sendo que uma empresa disponibilizou uma zona no seu espaco, onde a crianga
podia ter acesso a internet, aparelhos digitais e, ainda, um técnico que o auxiliaria
com todas as duvidas. Aqui o impacto foi duplo, pois além de o aluno ter
conseguido assistir as aulas, a propria empresa reportou o quao feliz estava por
poder ajudar, sendo que até ofereceu a crianca uma camisola do Benfica, o seu
clube preferido;

e Apods a equipa ter conhecimento que existiam alunos que nao estavam a assistir
as aulas, foram realizados contactos com os encarregados de educacao de forma
a coloca-los em comunicacdao com a escola.

15 de maio de 2020

CARTOLA

®
K7 2
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+ Projeto local gque visa promover a
igualdade de acessos & educacio por parte
dos alunos da Unife de freguesias de
Prazins Sante Tirso e Corvite, durante os

tempos de ensino 4 distancia.

' Propomo-nos a imprimir ¢ a distribuir
atividades escolares a todos os alunos que
nio tenham possibilidade de o fazer. Ao
longe do tempo, poderio ser adicionadas

outras iniciativas,

+Se precisares de apoio ou conheceres
alguém nesse contexto, contacta-nos para

que, juntos. fagamos magia!

b 4
-
- — ==
ﬁ ‘;‘.T X - ® juntafreguesiaprazinscorvite@gmail.con
oewn & ® Licia Silva - 913 073 378
Wt ¢ ® Dulce Lopes - 912 025 147
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S.0.S. Ajuda Portimao

Luis Martins, Portimao

Luis Martins é um jovem que quis dar o seu contributo face a pandemia que o mundo
esta a ultrapassar, e decidiu tomar algumas iniciativas para ajudar quem mais precisa

neste momento.

Esta iniciativa dirige-se a familias carenciadas, pessoas com dificuldades motoras e

parceiros para contributo de doagodes.

O papel do Luis Martins é tentar perceber junto das familias, quais os seus maiores
problemas, bem como perceber se necessitam de ajuda apenas por causa da pandemia
ou se futuramente poderao continuar a precisar de ajuda.

Esta tarefa é feita através de uma entrevista com as familias que requerem apoio de bens
alimentares, bem como a verificagdo da veracidade da real situagao de cada familia.

Esta iniciativa decorre ha cerca de 1 més e tem durabilidade continua, com vista a criacao

de uma instituicdo no ambito social.

5.0.5
Ajuda
Portimao
Apds verificar que varias pessoas querem ajudar, mas tem alguns
receios em relagde ao destino dos produtos da caixa solidaria, decidimos
atuar de forma diferente e entrega-los diretamente a quem estd a

necessitar; desta forma saberemos que os alimentos serdo bem
entregues,

Viemos entdo pedir a quem puder ajudar com donativos alimentares
efou produtos de higiene como forma de contributo para familias que
neste momento estdo a realmente a necessitar,

A quem estiver interessado em ajudar, a quem precisar de ajuda, a
quem souber de alguém que necessita de ajuda, basta entrar em
contacto com o nimero ou email abaixo.

Contactos:
R 936457566
[3: sosajudapartimao@gmail.com
[l @ajudaportimacses
Apesar de alguns pedidos recebidos estamos também a tentar

perceber junto das identidades responsdveis a melhor forma de atuar e
chegar mais perto destas pessoas.

Vamaos todes ficar bem!!!
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A criagcao desta instituicao serve para
perceber quais os motivos e as maiores
dificuldades de cada familia, para que,
em conjunto com outras entidades, se
possa arranjar planos estratégicos para
que cada familia permaneca apenas um
determinado tempo a ser seguida pela
instituicao, neste caso curto/médio prazo.

Da mesma maneira, esta iniciativa
pretende ajudar as familias com cabazes
alimentares e/ou higiénicos, estudando
em conjunto com cada familia
estratégias de melhoria do seu estilo de
vida.

Em seguida, é realizada uma avaliagcao
trimestral a fim de perceber a evolucao
da situacao em que a familia se encontra
desde o momento que comegou a ser
acompanhada.

Por fim, é feito um relatério com o
parecer de conclusao ou continuidade do

processo.

15 de maio de 2020



Qlinic - Faca a sua Questao
Rita Lopes, Ponte de Sor

Fazem parte desta iniciativa dois estudantes do 5° ano de Medicina da Universidade do Algarve, que
desenvolveram uma plataforma digital com o objetivo de responder gratuitamente as questdes dos
portugueses relativas a sua saude.

Esta plataforma (www.qlinic.pt) nasceu da necessidade criada durante a atual pandemia, de responder as
duvidas que ficavam por responder (COVIDI9 e nao COVID19), tanto pela diminuicdo da procura dos
cuidados de saude como pela sobrecarga causada pelas duvidas sobre COVID19.

Para o esclarecimento destas questdes, a iniciativa conta com uma equipa multidisciplinar composta por
mais de 150 profissionais de saude voluntarios e credenciados em varias areas (médicos, enfermeiros,
dentistas, farmacéuticos, fisioterapeutas, fisiologistas do exercicio, nutricionistas e psicélogos).

Os dois estudantes sao os criadores da plataforma digital e do processo de rececao e envio de questoes
para os profissionais, sendo que este processo se baseia em dois grandes pilares:
1.Rececdo das questdes dos utilizadores e, quando necessario, conversa com o utilizador no sentido de
explorar a queixa e o seu contexto para enviar informagao mais completa para os profissionais;
2.Rececao da resposta do profissional e posterior adaptacao da informacao para uma linguagem mais
acessivel a populacao em geral, no sentido de quebrar a barreira Médico-Doente.

A equipa de 2 estudantes criou também a base de dados dos profissionais credenciados, as paginas de
divulgacao das redes sociais e contelido didrio de informacgao atual sobre os mais diversos problemas de
saude. Realizam também contactos com entidades/empresas para ajuda na divulgacéo do projeto.

Além disso, participaram e apresentaram o projeto num consércio com o Exmo. Ministro da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior, Dr. Manuel Heitor, e Exma. Secretdria de Estado Adjunta e da Saude, Dra.
Jamila Madeira.
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Juntos,

trabalhamos
para o ajudar

1 DE MAIO - DIA DD TRABALHADOR

Apesar deste projeto ter o objetivo de ajudar toda a nossa populagao, ndo pretende substituir uma
consulta médica, fazendo apenas aconselhamentos para que ndo hajam consultas ou idas as
urgéncias desnecessarias em situagoes autolimitadas, ou por outro lado, que as pessoas nao
desvalorizem certos sintomas e recorram ao médico quando a situagdo assim o exige.

Assim é possivel descongestionar e otimizar os servicos prestados por esta equipa, tornando a
populacdo mais informada, consciente e ativa na prevengcao dos seus problemas de saude,
desincentivando a pesquisa em fontes de informacao nao fidedignas.

Esta iniciativa tem como publico-alvo toda a populagao portuguesa ou residente em Portugal. Esta
foi criada em Faro, mas tem o objetivo de atingir todas as regides do pais.

Além dos dois fundadores, a iniciativa conta com a ajuda de mais 13 alunos de medicina
voluntarios para a rececdao e encaminhamento de questdes e 172 profissionais de salde disponiveis
de forma voluntaria para dar resposta as duvidas dos utilizadores.

Em termos de apoios e recursos necessarios, a iniciativa contou com a ajuda da Universidade do
Algarve e Algarve Biomedical Center.

Antes do langcamento da plataforma houve bastante trabalho burocratico, cerca de 6h diarias
(durante 2 semanas), no sentido de conseguir criar a plataforma e o método mais simples e pratico
de ajudar os portugueses.

A plataforma foi langada ha mais de 3 semanas e o tempo ocupado na resolucdo das questoes
depende da afluéncia. No entanto, em periodos de maior divulgacao (caso da reportagem passada
na RTP1) a equipa chegou a trabalhar perto de 20h diarias até responder a todas as questoes.

Independentemente da afluéncia, os membros da equipa estdo disponiveis 24 sob 24 horas, além
das varias reunides semanais para alinhavar algumas falhas, melhorar o tempo de resposta e
planear novos métodos de divulgacao.

Os resultados tém sido bastante positivos e motivadores, sendo que ja conseguiram ajudar cerca

de 600 pessoas (587). Até ao dia de hoje, a afluéncia de perguntas tem crescido de forma gradual
e sustentada devido aos métodos de divulgacdao utilizados.
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Viola Daily Basics

Leandra Morais, Agueda

O projeto musical solidario Viola Daily Basics (ViolaDB)
consistiu num conjunto de nove sessdes online
destinadas a violetistas e violinistas.

O projeto ViolaDB recolheu contribuicoes solidarias,
que se destinaram integralmente a apoiar instituicoes
previamente divulgadas. Os donativos da primeira
temporada reverteram para o Instituto Portugués de
Oncologia. Ja as contribuicdes angariadas durante a
segunda temporada foram totalmente doadas a
Associacdo CASA - Centro de Apoio ao Sem Abrigo.

Os modulos do ViolaDB foram ministrados por
violetistas convidados de referéncia nacional: Joao
Tiago Dinis (primeiro médulo), Sofia Sousa (segundo
maodulo) e José Valente (terceiro moédulo).

A iniciativa destinou-se a executantes de viola d'arco e
violino, estudantes ou profissionais, de qualquer
idade, nivel ou localizagao. Porém, a vertente solidaria
foi aberta a comunidade em geral.

Leandra Morais foi a responsavel pela criacdo do
conceito, concecdao da estrutura e imagem,
organizacao, implementagdo, acompanhamento e
divulgagao de todo o projeto.

Para desenvolver o projeto ViolaDB foram utilizados,
sobretudo, recursos tecnolégicos (computador,
internet, software) para o desenvolvimento do
conceito e imagem, para realizar as comunicagoes
necessarias e para a execucao do projeto em si, uma
vez que decorreu, exclusivamente, em formato online.
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SESSOES VIRTUAIS DE
TECNICA DE VIOLA

PROJETO SOLIDARIO DE LEANDRA MORAIS

Os recursos materiais envolvidos no projeto foram os
instrumentos musicais dos participantes e materiais
pedagdgicos (livros, partituras) para a apoio e
preparacao das sessoes.

Do ponto de vista pessoal, o recurso mais exigido,
segundo Leandra Moirais, foi tempo.

O projeto teve uma abrangéncia internacional, uma
vez que contou com a participacdo da violetista
portuguesa Sofia Silva Sousa, integrante de varias
orquestras internacionais de jovens e, atualmente,
membro da Orquestra Sinfénica de Londres.

No entanto, o ViolaDB pretendeu reunir a
comunidade portuguesa de violetistas e violinistas,
num momento dificil (de distanciamento fisico),
objetivo que foi largamente superado, ao juntar mais
de quarenta executantes.




Os trés mdédulos do ViolaDB decorreram de 28 de margo a 3 de
maio, sendo que a preparacdao do projeto iniciou-se duas
semanas antes da primeira sessao. No total, foram cerca de 50
horas de trabalho dedicadas a todas as fases do projeto.

As contribuicdes ultrapassaram os 1000<€ (600€ doados ao IPO,
durante o primeiro médulo, e 550€ a CASA, nos moédulos
seguintes).

Numa fase de confinamento, em que estudantes e professores
se viram privados de atividades de formacao presenciais, esta
iniciativa promoveu um encontro ludico entre os participantes,
estimulando a continuacdo da aprendizagem, bem como a
exploracdo de novas técnicas praticas e métodos de execucao,
ministrados por musicos portugueses de primeira linha.

Os participantes enderecaram mensagens de agradecimento e
manifestaram agrado por terem participado na iniciativa. Além
disso, foi um projeto muito bem recebido pela comunidade em
geral, tendo merecido atencdes em diversos o6rgaos de
comunicagao locais e regionais.

Joao Tiago Dinis

VIOLA
DAILY

SESSOES VIRTUAIS
DE TECNICA DE
VIOLA D'ARCO

Inscreve-te ja!
Maddulo 1 - 5 Sessoes de 30 minutos

Sdbados e Tergas as 11h
De 28 de marco a 11 de abril
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Em relacao a vertente solidaria, o ViolaDB
permitiu ajudar entidades que defendem
causas sociais especificas e que estdo na
linha da frente do combate a dificuldades
coletivas, cujo agravamento foi,
infelizmente, evidente durante a
propagacao da pandemia.

Os doentes oncolégicos sao doentes de
risco perante a ameaca de COVID-19. O
investimento nas instituicoes que
promovem o diagndstico e tratamento de
cancro tem que continuar a existir e foi
esse o motivo que influenciou esta escolha.

A associacdao CASA tornou publicas as
dificuldades em conseguir donativos
alimentares durante o confinamento, de
forma a ajudar os sem-abrigo, pelo que
apoiar esta instituicdo foi uma forma de
transformar o ensino artistico e musical
numa oportuna forma de entreajuda,
permitindo assim sensibilizar os
participantes e comunidade para a
importancia, tanto destas entidades, como
também da solidariedade social.

20 de maio de 2020



Retratos a Porta

Patricia Martins, Valongo

Através da pagina de Instagram de uma fotégrafa
chamada Rita Ferro Alvim foi lancado o desafio a
varias fotégrafas e fotografos de fazerem retratos a
porta das pessoas em confinamento na sua zona de
residéncia.

Esta iniciativa tinha como objetivos diminuir o
isolamento social, aproximar pessoas vizinhas que
possam ainda nao se conhecer e oferecer as pessoas
fotografadas uma recordacao da sua vivéncia pessoal
deste momento historico.

Para além disto, funciona ainda como plataforma de
visibilidade do trabalho dos profissionais de fotografia
envolvidos.

O publico-alvo sao as pessoas que vivam na
vizinhanca dos fotégrafos envolvidos. Patricia Martins
viu o desafio nas redes sociais e decidiu por em
pratica na sua area de residéncia, neste caso,
Ermesinde.

Os recursos utilizados foram tempo pessoal, camara
fotografica e redes sociais (Facebook e Instagram)
para divulgacgao da iniciativa e dos resultados.

A iniciativa teve inicio no sdbado, dia 16 de maio,
sendo que ainda esta a decorrer. Até agora foram
dedicadas cerca de duas semanas de trabalho
(divulgacao e preparacao, execucao e partilha de
resultados).
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Foram fotografadas cerca de 17 familias até ao
momento, mas nem todas concordaram com a
divulgacao das fotografias nas redes sociais. Regra
geral, as pessoas ficaram muito agradadas com a
iniciativa e com o facto de terem um registo e uma
memoria da familia nesta situacdo de pandemia
mundial.

Nota-se que vdrias pessoas tém ainda receio de
aproximacao apesar das medidas de seguranca
asseguradas pela fotografa (distancia, material de
protecao individual).

Ao longo destas atividades, Patricia Martins revela que
teve relacionamento com vizinhos que nao conhecia,
servindo para promover boas relagoes entre as pessoas
que vivem na mesma zona. Este contato acabou por
ter um papel aliviador da tensao vivida coletivamente
neste momento, proporcionando um momento de
abstracdo do assunto Corona virus.

A reacdo geral é que esta iniciativa proporcionou um
momento de alegria as pessoas envolvidas.

26 de maio de 2020
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